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REUNION: CLSAN Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional Barrios Unidos

ASISTENTES

NOMBRE CARGO AREA/ENTIDAD

Se anexa listado

ORDEN DEL DiA / AGENDA

Saludo de Bienvenida

Verificacion de quérum

ICBF Instituto de bienestar Familiar
Socializacion Secretaria de Educacion
Socializacién de Secretaria de la Mujer
Programa Crénicos Subred Norte
Proyecto decreto

Plan de acciéon 2024

Plan de actividades Interno SAN

10. Propuesta de logo CLSAN Barrios Unidos
11. Cronograma de sesiones CLSAN 2025
12. Fechas Conmemorativas 2025

13. Canalizaciones

14. Dia Mundial de las Legumbres

15. Piezas comunicativas prevencion de cdncer
16. Varios

VONGO LN~

REVISION COMPROMISOS ANTERIORES

Responsable Fecha Cumplimiento Causa

Delegada de Febrero 4 2025 Sl x NO__ Socializacion del portafolio de
secretaria de la servicios de la secretaria de la
mujer mujer.

Delegado de la | Febrero 4 2025 SI__x NO__ Socializacion del portafolio de
secretaria de servicios de la secretaria de
Educacion. Educacién.

CLSAN Febrero 4 2025 SI___x NO______ Realizacion de CLSAN

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo de Bienvenida
Siendo las 8:30 am del martes 4 de febrero de 2025, en el Auditorio Juaco de la Alcaldia Local de
Barrios Unidos (Calle 74A No. 63-04), Andrea Salazar, en su rol de Secretaria Técnica de CLSAN, dio
inicio de manera presencial a la sesidon del segundo Comité Local de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, con la participacion de los delegados de las diferentes Entidades que se evidencian en
el listado de asistencia.
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2. Verificaciéon de Quérum :

Se lleva a cabo la verificacion del qudérum, con la participacién de las entidades mencionadas en la
tabla siguiente. Asimismo, se recuerda a todos los miembros del comité la importancia de su
asistencia, ya que su compromiso es fundamental para la ejecucién de las acciones relacionadas
con la seguridad alimentaria y nutricion.

Entidad u Rol Fecha de asistencia
organismo Enero Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Total (en
nUmero)

Secretaria P
Distrital de No Asiste | Asiste
Desarrollo

Econdmico
Secretaria S
Técnica Asiste Asiste
Subred Norte
Secretaria de IP
Salud Asiste
Lider APS
Secretaria de IP
Salud Asiste
Apoyo APS
Secretaria de IP
Salud Gestora Asiste
territorial

Alcaldia Local
Referente Afro Asiste Asiste

Alcaldia Local
Referente de Asiste Asiste
participacion
Secretaria
Distrital de Asiste Asiste
Integracién
Social
Referente I
territorial ~ SDIS- No asiste No
SLIS B.U. asiste
Secretaria de I
Educacion del Asiste Asiste
Distrito
Secretaria de
Educacion Dile Asiste
12
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Secretaria I
Distrital de No asiste No
Ambiente asiste
Jardin Botdnico I No
de Bogotd No asiste | asiste
ICBF IP Asiste Asiste
Instituto Distrital I
de Recreacion y No asiste | Asiste
Deporte - IDRD
Fundacion I No asiste | Asiste
Insignia
IPES I No asiste No

asiste
Secretaria I
Distrital de la Asiste Asiste
Mujer
Secretaria I No asiste No
Distrital de asiste
Planeaciéon
IDIPRON | Asiste Asiste
IDPAC | No asiste
Subred Norte IP
Ruta de No asiste No
alteraciones asiste
nutricionales
Subred Norte IP
Politica PuUblica Asiste No
de Infancia asiste
Subred Norte IP
Institucional Asiste Asiste
salud y nutricién
Subred Norte |
Programa No asiste | Asiste
crénicos CCNT
Personeria local I Asiste
B.U.

3. ICBF Instituto de bienestar familiar

Monica Serrano delegada de ICBF socializa Formulario de Pre-Matricula para Primera Infancia en
el marco del Gobierno del Cambio y en cumplimiento de la Ley 2294 de 2023, Plan Nacional de
Desarrollo “"Colombia Potencia Mundial de la Vida”, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) ademds orienta de como diligenciar el formulario de Pre-Matricula. Este proceso busca
garantizar el derecho a la educacién inicial de nifas, ninos entre los 0 meses y los 5 anos de edad,
asi como de personas gestantes, con acceso a los servicios de Primera Infancia, en Colombia, todas
y todos trabajamos juntos para que crezca la Generacién de La Paz.
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Informacion de usuario

Seleccione:

Nifo/fa entre O v menor de 5 ) Gestante
afos
Tipo de documento © NOmere documento®

Seleccione tipo de documento

Primar nombre® Otros nombres

Primer apellido® Otros apellidos

Facha de nacimiento * Auworeconocimiento Etnico *
B 19 de febrero de 2025 salacclona

Frasenta discapacidad? « Tiene raconocimisnto como:

Direccioén de residencia del usuario

Departamento * Municipio *
Seleccione Departamento Seleccione Municipio

Direceidn, nombre del barrio, centro poblado, vereda*®

Mombre de la unidad de atencion sugerida*

Direccidn completa*

Finalizando Al finalizar este punto, la delegada del ICBF queda atenta a resolver cualquier inquietud

que surja al respecto.

4. Socializacion Secretaria de Educacion

Jairo Archila delegado de la Secretaria de Educacién socializa portafolio de servicios Programa
de Alimentacion Escolar (PAE) por medio de presentacion power point.

Modalidades PAE y en que consiste cada una

Favorecer el acceso y la permanencia de i
los estudiantes en el sistema educativo S
oficial. f

Atencinn

/

)
(Desayunos y almuerzos en sitio y % - Racidn Industrializada
almuerzos transportados)

B

Operador -
Asociade

Proveedores
Logisticos

@) oomoea

Es beneficiaria del
Programa de Alimentacién
Escolar,

Modalidades de \ ]

=

Preveedores
de
Alimentes
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Operaciéon de Refrigerios Escolares

- r
= I == oy
Compra de alimentos Alianza % O O
g Calombia Compra Operacion logistica

: Eficiente
Frutas Alimentos %}
@ Operadores para la o

0
cornpra de los 100%
alimentos Cobertura
Proveedares colegios de |3
logisticos ciudad

Operacioéon SIDAE

Convenio de \ 4
PP Asociad6n con
” = Compensar .
Ope_zmclon CO_rr}Ida BE: El asociado opera el servicio
Caliente en Sitio y _ - de comida caliente en sitio y

Tra nsm% f transportada

estudiantes de JU

colegios que cuentan

con comedor escolar matriculados en
colegios que no

cuentan con comedor

escolar

‘comedores cocinas.
escolares méviles

Ciriterios de contenido nutricional del PAE

Grupos etarios
TIPO A
3 A5 ANOS

TIPO B
6 A9 ANOS

TIPO C
10 A 13 ANOS

TIPO D
14 A 17 ANOS
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Aporte nutricional :

Desayuno: Aporta el 22% de las recomendaciones de energia por dia.

&)

Bebida
con leche

Producto de
panaderia, | Alimento

cereal o Proteico
derivados

Cereal o Alimento
derivado proteico
Verduras
s Tubérculo,
¢ hortalizas y raiceso .
< Jleguminosas platano ’“:.

L/

Q verdes Jugo de
- fruta o fruta

mas agua de
acuerdo con la

fre&ncla

Refrigerio - aporta el 22% de las recomendaciones de energia diaria
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Seguimiento: Se cuenta con una Interventoria que vigila la operaciéon de las diferentes modalidades

de PAE

Monitoreo del Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos Escolares — SIDAE y Refrigerios Escolares

Seguimiento SIDAE
v Centros de produccién
v' Planta satélite
v Comedores escolares

Seguimiento Refrigerios Escolares
v |ED
v Proveedores de alimentos
v' Plantas de proveedores logisticos

Atencion de Novedades — Generalidades

Modalidades de atencién

SIDAE
Almuerzo
s

SIAT

Refriger
ios

Complem
entos
Reforzadoe
s

Atencion de Novedades de Suministro :

Tipos de racion
Tipo A: pre jardin (-2), jardin {-
1) y transicién (0)

Tipo B: primero, segundo,
tercero y cuarto

I.I‘I.

Suceso que se presenta previo a la entrega del apoyo alimentario en los colegios, y que por tal razédn
deben ser informado oportunamente a la SED, con el fin de garantizar su trdmite conforme con lo
establecido en el articulo octavo de la Resolucidn 685 de 2018.
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— Mowvedad Temporal

Reubicacidn /

— Ajuste de Cupos L M ———

Adicional

FPlanta
Nowvedad Mo
E:‘; Oportuna
- Requerimiento de Cambio Sitio de Rotgcion ME /
=1 Suministro Entrega n-rega

Entrega Hora
Concreta

=

— Contingencia

L Informativa

Atencion de Novedades Suministro:

Novedad Temporal : Solicitud en la cual la institucidén educativa requiere un ajuste temporal de
cantfidades (aumento o disminucién), en los servicios de alimentacién escolar autorizados sin que
supere el SIMAT

Ajustes de Cupos: Solicitud en la cual la institucidn educativa requiere un ajuste definitivo de
cantidades (aumento o disminucién), en los servicios de alimentacién escolar autorizados sin que
supere el SIMAT

Novedad no Oportuna: Novedad temporal de cancelacion, disminucién o aumento de servicios,
reportada por la IED con menos de 8 dias hdbiles de antelacién a la fecha de entrega o no reportada
por la IED, que conlleva a la distribucion de los refrigerios escolares, SIAT o Complemento Reforzado
en otra sede educativa, o la rotacién de MP (SIDAE, SIAT o SIATi)

Reubicacidén: Es una situacion que se presenta cuando una institucidn educativa no recibe el
suministro que tiene autorizado para el dia y por tal razdn se debe buscar otra institucion educativa
gue cumpla con los requisitos para recibir este suministro.

Cambio Sitio Entrega: Solicitud en la cual la institucién educativa requiere que los servicios de
alimentacién escolar sean entregados de manera temporal en una sede educativa diferente a la
autorizada.

Contrato de arrendamiento o resolucidon de funcionamiento de la sede

Entrega Hora Concreta: Solicitud en la cual la institucion educativa requiere un ajuste temporal o
definitivo en el horario en el cual son entregados los servicios de alimentacién escolar.

Contingencia: Novedad presentada en los comedores debido a la incapacidad de produccién de
comida caliente por eventos catalogados como contingente.

Informativo: Solicitudes diferentes a requerimientos de suministro, a modo de ejemplo, solicitud de
meny especial, PQR y/o novedades técnicas.
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Atencidn de Novedades:

PROCESO

SESUIMIENTO o
NOWEDADES SED

INTERVENTORI &

GESTION
Fases: Radicacidn — Analiss—Motificacidn

HOYEDADES SED

REPORTE Interaccion Segin Tipo de Novedad
IED Interventoria— Proveedaores— Asociado— Referentes Locales
DL
SED
(3

: pae.novedades@educacionbogota.gov.co

Atencion de Novedades Técnicas:

Sucesoque se presenta durante la entrega, distribucion o consumo de los complementos
alimentarios en cualquiera de sus modalidades, y estd asociada con la alteracién de la calidad,
cantidad, composicion, horario, condiciones sensoriales, sinftomas gastrointestinales, entre otros y que
son reportadas por los delegados PAE y/o Apoyos PAE; o las evidenciadas por Interventoria durante

las visitas de seguimiento.
Componente de Novedades
- Qrred |pae novedadss

 Srinn whatsann Anowos
Visitas de Campo

« Evidenciadas durante las wisitas
realizadas a las |IE

+ ldentificadas en el proceso
financiero

Canales de ingreso de
Novedades

Tipo de Novedades Técnicas:
Calidad (CL

Abombamiento

Contaminacién fisica, quimica.
Presunta contaminacién por moho
Dafio mecdnico del alimento
Afectacion empaques

Fecha de vencimiento

Grado de madurez

AN N NN NN
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Cantidad (CN)
v' Suministro Incompleto.
v' Faltantes Componentes
v No entrega
v' Enfrega Adicional

Horario (HR
La entrega del suministro se realiza por fuera de las franjas horarias definidas

Sensorial (SS
Eventos en los cuales un alimento no es agradable debido a su apariencia, olor, aroma, textura y
sabor.

Sintomas Gastrointestinales (SG
Alerta por parte de la [E de estudiantes con sinfomas luego de consumir el alimento.

Componente (CO
Menu entregado difiere del autorizado, o se evidencia que algin componente no cumple con el
gramaje conforme con la tipologia.

Ofros (OT)

Canastillas

Planillas

Personal Proveedor logistico y/o Asociado
Ofros

ANNEA NN

Tipo de novedad técnicas atendidas por el componente técnico con visita a la sede educativa.

Abombamiento

Contaminacion Fisica

Presunta Contaminacién por Moho

Presunta Contaminacién Quimica

Dano Mecdnico del Alimento

Fecha de Vencimiento

Grado de Madurez

Empaque Primario

Empaque Secundario

Temperatura No Conforme

Calidad :Situaciones en las que se evidencia que los alimentos no son aceptables para su consumo
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Componente :Este tipo de novedades se presentan cuando el menU entregado o alguno de los
componentes que lo conforman es diferente al autorizado, o se evidencia que éste se entrega
sin ensamblar o con un ensamble no autorizado

Sensorial: Eventos en los cuales un alimento no es agradable debido a su apariencia, olor, texturay

sabor.

Gramaje o tipo de complemento no
corresponde al autorizado

El menU entregado difiere del
autorizado

Entrega sin ensamble no autorizado

Olor

Sabor

Color

Textura

sinfomas gastrointestinales :Situaciones en las que posterior al consumo de los complementos
alimentarios, los beneficiarios manifiestan sintomas como: dolor abdominal, Vémito, Diarrea, Fiebre

Ofros:
v" Denftro de este grupo se encuentran las siguientes novedades:
v' Limpieza/Recoleccién canastillas
v No entrega de planilla/canastillas
v Comportamiento/Presentacion personal transportador.

No requieren de visita de acompanamiento en la sede educativa, se validan mediante las planillas

Horario: La entrega del suministro se realiza por fuera de los horarios establecidos (antes o después
de la franja horaria.

Cantidad: Eventos en los que, al recibir el suministro, se evidencia que éste se encuentra incompleto,
falta alguno de sus componentes o no se readliza la enfrega del suministro programado vy
requerido por la institucion educativa.

flujograma proceso novedades técnicas:
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onfirmacion =

Cargue

Generar Informe
Revisidn informe por parte de la SED.
Envio informe & IED

Atencion PQR

AtencidnfSeguimiento
PQR por parte
interventor
Indagacién,
establecer
Gompromisos.
acciones
implementada

Informe de aten
P ta

soportes

5. Socidlizacién de Secretaria de la Mujer

Jenny Urquijo delegada de la Secretaria de la Mujer socializé |la politica publica de mujer y equidad
de género con el objetivo de reconocer, garantizar y restablecer los derechos de las mujeres que
habitan en el Distrito Capital, de manera que se modifiqguen de forma progresiva y sostenible, las
condiciones injustas y evitables de discriminacién, subordinacién y exclusion que enfrentan las mujeres
en los dmbitos publico y privado, promoviendo la igualdad real de oportunidades y la equidad de
género en el Distrito Capital.
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Politica publica de mujer y

equidad de género

POLITICA PUBLICA DE MUJERES Y EQUIDAD DE
GENERO
Decreto 166 de 2010/ Actualizado CONPES DC 14 de 2020 NOESLO MiSHO

.....
r Marco de accién social, politico e institucional —

Reconocimiento, garantia y restitucion de los derechos. £

de las mujeres ~

Seretaria de la Mujer

Politica publica de mujer y equidd
de género
ENFOQUES

Enfoque de Derechos de las Mujeres:
Reconocimiento de la igualdad real y
efectiva de los derechos de las mujeres y
de los hombres

Enfoque de género: Reconocimiento transformacion
de las relaciones de poder jerarquizadas que

subordinan a las mujeres y producen discriminacion y
desigualdad de género

Enfoque de derechos de las mujeres: Reconocimiento de la igualdad real y efectiva de los derechos
de las mujeres y de los hombres.

Enfoque de género: Reconocimiento transformacién de las relaciones de poder jerarquizadas que
subordinan a las mujeres y producen discriminacion y desigualdad de género.

Enfoque diferencial reconocimiento y transformacién de las situaciones de desigualdad por raza,
edad, orientacién sexual, identidad de género, etc. que impide el ejercicio pleno de los derechos.
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Enfoques - CONPES 14

Enfoque Territorial: Pretende evidenciar y reconocer
las particularidades de las localidades en Bogota y de
las mujeres que habitan en ellas, para proponer
acciones diferenciadas en relacion con criterios
territoriales.

;. Enfoque Ambiental: Parte de reconocer y valorar el
/. papel que histéricamente han cumplido las mujeres
l en la proteccion y el cuidado ambiental, Ademas,
implica resaltar los saberes, las sabidurias y las
experiencias acumuladas a partir de sus diversidades.
sobre la conservacion, recuperacion y proteccion del

medio ambiente y la naturaleza.

Seretaria de la Mujer

Enfoque territorial: pretende evidenciar y reconocer las particularidades de las localidades de Bogotd

y de las mujeres que habitan en ellas, para proponer acciones diferenciales en relacidon con criterios
territoriales.

Enfoque ambiental: Parte de reconocer y valorar el papel que histéricamente han cumplido las
mujeres en la proteccién y el cuidado ambiental, ademds implica resaltar los saberes, las sabidurias
y las experiencias acumuladas a partir de sus diversidades sobre la conservaciéon, recuperacion y
proteccién del medio ambiente y la naturaleza.

Politica Publica de Mujer y Equida
de Género

Vida libre. Educacion Mabitat y.
g v PN - _
p= Participacion y fold Cutura e
= ey > ¢ i = > AEAd,
wl -
=] @
dv Derechos incorporados por las mujeres en la construccién de la Politica Pablica de Mujeres y

Equidad de Género (Decreto. Distrital 166 de 2010)

Seretaria de la Mujer

Donde encontraras
servicios gratuitos:

CONOCE LA NUEVA : - C:E’.‘-B'-(ég psicolsgica

@ Actividades de bienestar
: v ad emocionat
> v - rechos
e o personal
| 3 — > a
>re <

GERNGUELGET]
de Oportunidades
para Llas leLI’Ll eSS iVisftanos!

BARRIOS UNIDOS I Carrera 27C # 72-86

= B:00 arm.a
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6. Programa Croénicos Subred Norte

Lura Parra delegada para el programa de crénicos de la Subred Norte realiza intervencién con el fin

de socializar la importancia de la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles

juego interactivo de quien quiere ser millonario.

” N

Audiencia

contiene cdncer de mama, cdncer de cuello uterino, cdncer de colon entre otros, por medio de un

50:50
—_—

Audiencia

Pregunta 15 X 50Ptos
Pregunta 14 X 46Ptos
Pregunta 13 X 42Ptos
Pregunta 12 X 38Ptos
Pregunta 11 X 34Ptos
Pregunta 10 X 30Ptos
Pregunta 9 X 27Ptos
Pregunta 8 X 24Ptos
Pregunta 7 X 21Ptos
Pregunta 6 X 18Ptos
Pregunta 5 X 15Ptos
Pregunta 4 X 12Ptos
Pregunta 3 X 9Ptos
Pregunta 2 X 6Ptos
Pregunta 1 X 3Ptos

S
Llamar a
un amigo

o
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D

* Votos
Son cada 5 afios.

encuentra

de mama, cuello uterino,
tay colon y recto

a2y estomago
D: Cade mama, infantil ,

C: Cade piel, cuello uterino,
prostata y colon y recto prostata y colon y recto

Mujeres 30 a 65 afios

51 ADN-VPH + pero ctologia —
Control en 18 meses con ADN-
VPH

Mujeres 25 a 29 afios

Citolegia Esquema 1-3-3 anie
Tesultado negaive

Mujeres < 25 afios

Anamnesis identfica Fx de riesgo
(inicio de relaciones sexuales
antes de: 15 afios, mulipara o

miliples parejas sexuales)

Prusba ds ADN-VPH Esquema 1-
5.5 ante resutado negafivo

S ADNVPH + y ciologia +
Gesfionar cita para colposcopia o
biopsia segin resutados fiempo <

Activas RIA de riesge o presencia
de CA.

que
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Deteccidon temprana de cdncer de mama

Deteccion temprana CA de
mama

Mujeres desde los 20 afios Muijeres desde 40 afios Mujeres entre 50 a 69 afios

Mamografia Bilateral cada 2
Examen clinico de mama/ anual afos

Normal BI RADS 1Y 2/ continua
esquema cada 2 afios

Educar en importancia de
autoexamen de mama

Deteccion temprana de CA préstata

Antes de los 40 afios

DeteCCIén - liten @ solo con fx de riesgo (Ant
tgerra)na de e —— Wl o
prostata

general entrenado

Hombres 50 y 75 afios

Antigeno prostatico/ 5
aros

Detecciéon temprana de cdncer de colon y recto

Deteccidon temprana de CA
de colony recto

A A - de CA de colon arecto.
riesgo identificados |

Factores de riesgo:

Menores con fX de Antecedentes familiares
" Pacientes conEnf

durante la o

consulta.

Hombres y mujeres entre 50 y 75 afios

Sangre oculta en
materia fecal Colonoscopia /10
inmunoquimica/ 2 afios
afos
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FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Factores de Riesgo Modificables

e a =
Consumo Consumo excesivo Ingesta insuficiente
excesivo de sal de grasas saturadas de frutas y verduras
y grasas trans -~
-
- ™
Ead
-
e il T
Sedentarismo e C i Tabaqui Sobrepeso
inactividad fisica de alcohol y obesidad

Factores No modificables

. . £
— — / D
Antecedentes Tener mas Presencia de otras
familiares de 65 anos enfermedades como
la diabetes o nefropatia

L D\ |
1 Causa 7,2 millones de En Colombia la ° .
muertes/afio - .

HTA  causa el

19,3% de las
muertes (cuenta de
alto costo).

2. El excesivo consumo de
sal: causa 4,1 millones

muertes/afio A nivel
4 %‘ @ metabdlico,

representa la

segunda causa

de muerte

3. Causa 3,3 millones asociado a

muertes/afio CCNT, En
Bogota

FACTORES DE RIESGO METABOLICOS

Hiperglicemia es

el tercer
4. Sedentarismo, Riesgo' ]
causa 1,4 millones metabolico,  de
muertes/afio mortalldad‘ )
Por condiciones
croénicas.

Construyends

Confianza
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Recomendaciones para toma de la tensidon Arterial

NO CONVERSAR

Hablar o escuchar de forma

APEDSYP‘A{I‘).: ) activa agrega hasta 10
No apoyar la espalda { {
agrega asta 6 g A~ APOYAR EL BRAZO
(4 ALAALTU
DEL CORAZON
ey 78
TENER A -
VEI.I"G&&L COLOCAR EL
agrega hasta 10 mmHg MANGUITO EN EL

BRAZO SIN ROPA
La ropa gruesa agrega
hasta 5-50 mmHg

NO CRUZAR

mlfs_ﬂ!ms USAR EL TAMANO
gt DEHAKGUITO
L Un manguito pequeo
agrega de 2.2 10 mmHg.
5 APOYAR LOS PIES
No apoyar los pies agrega
hasta 6 mmHg

El humo producto de la combustidn del tabaco, utilizado en un cigarrillo convencional contiene:
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Actividad fisica

Moderadas 3 - 5.9 METs

TIPO DE ACTIVIDAD METS
Jugar con nifios, correr, esfuerzo moderado. 35
Escaleras descendentes. 35
Abdominales, flexiones, estocadas, esfuerzo 38
moderado.
Lavanderia, lavar ropa a mano, colgar. 4.0
Ejercicios cardiovasculares en video, programas 4.0
de acondicionamiento de TV.
Ligeras < 3 METs
TIPO DE ACTIVIDAD METS
Cuidar de nifios (vestirlos, cargarles, bafarlos, 20
jugar sentado). .
Limpieza, barrer o trapear lento y suave. 2.3
Limpieza general, sacar la basura, extender ropa,
: 25
esfuerzo ligero.
Lavar platos, limpiar platos de la mesa, caminar 25
normal, esfuerzo ligero. '
Cocinar y preparar alimentos. 25
Reparaciones en el hogar, esfuerzo ligero. 25
Multiples tareas domeésticas a la vez. 2.8
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Vigorosas > 6 METs

TIPO DE ACTIVIDAD

METS

Fregar pisos, en manos y rodillas, fregar bafio,

barera, esfuerzo vigoroso.

Baile general (p. ej., disco, folk, baile irlandés, baile

en linea, polka, contra, country).

Andar en bicicleta, 12-13.9 mph, tiempo libre,
esfuerzo moderado.

Correr, BKm/h (12 min / milla).

Caminata o descenso de escaleras o de pie,
transportando objetos de 45 kg o mayores.

Correr, 10, 8 km/h (5, 5 min/km).

6.5

7.8

8.0
8.3

8.5

10.5

Recomendaciones de actividad fisica en pasos

Nifios 13.000
Adultos >1.500
Adultos con exceso de pesolobesidad 12.000-15.000
Adulto mayor inactivo 7.100-8.000
Adulto mayor inactivo con limitacion fisica o enfermedad 4,600-5.500
cronica

Plan estratégico y operativo de ccnt Bogotd

Objetivo: Disminuir
mortalidad
prematura atribuida
a CCNT en Bogota
mediante acciones

intAmnvradans AnA

Nodo:
Seguridad
alimentaria y
nutricional:

Nodo: Actividad
fisica, espacio
publico y
movilidad:.

Nodo: Exposicion a
iesgos ambientales.

Nodo:
Exposicion a
consumos
NOCiVos:.
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7. Proyecto Decreto:

Andrea Salazar delegada de Seguridad Alimentaria y Nutricional socializd proyecto decreto que
actualmente se encuentra en evaluacién y actualizacidon para ser ejercidos en el Comité de
Seguridad alimentaria y nutricional.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

DECRETO No. DE
“Por el cual se crean los Comités Locales de Seguridad Alimentaria y Nutricional - CLSAN
del Distrito Capital, se reglamentan sus funciones y se establecen otras disposiciones.”
LA ALCALDESA MAYOR DE BOGOTA, D. C.
En ejercicio de sus facultades legales, en especial las que confieren el numeral 3 del articulo
315 de la constitucién politica, el articulo 35, los numerales 1,3 y 5 del articulo 38 y el
articulo 39 del Decreto Ley 1421 de 1993 el numeral 17.1 del articulo 17 del Decreto
Distrital 430 de 2018 y,
CONSIDERANDO:
Que el articulo 1 de la Constitucion Politica sefiala que “Colombia es un Estado social de

derecho, organizado en forma de Repiiblica unitaria, descentralizada, con autonomia de sus
entidades territoriales, democrdtica, participativa y pluralista, fundada en el respeto de la

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Continuacion del Decreto N°. DE Pig. 4 de 16

“Por el cual se crean los Comités Locales de Seguridad Alimentaria y Nutricional — CLSAN
del Distrito Capital, se reglamentan sus funciones y se establecen otras disposiciones.”

del Distrito Capital” — CISAN, de acuerdo a lo sefialado en el articulo 25 del Decreto Distrital
546 de 2007, tiene entre otras funciones las siguientes:

“1. Articular las acciones de las instancias colegiadas que tienen a su cargo asunitos
relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional, tales como: el Consejo Directivo
del Plan Maestro’ de Abastecimiento de Alimentos y Seguridad Alimentaria para Bogotd,
el Comité Distrital Intersectorial de Alimentacién y Nutricion y los Comités Locales de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

2. Coordinar la implementacion de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Distrito Capital, en las entidades distritales en concordancia con las
politicas de desarrollo territorial, econémico y social y de conformidad con el Plan de
Desarrollo Econdmico y de Obras Publicas, el Plan de Ordenamiento Territorial, los
Planes Maestros del Distrito Capital, los Planes Locales de Desarrollo y con la
normatividad que establece los lineamientos de la politica distrital de Seguridad
Alimentaria en Bogota D.C."

Que a partir de la creacién del Consejo de Politica Economica y Social del Distrito Capital -

Posteriormente se realiza lectura donde Articulo 4° que corresponden a los Integrantes del Comité
Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Los Comités Locales de Seguridad alimentaria y nutricional, estardn integrados por referentes o
delegados de las entidades descritas a continuacién:

v Un referente o delegado de la Secretaria de Desarrollo Econdmico quien lo presidird.
v Un referente de la Subred Integrada de Servicios de Salud correspondiente, como
representante de la Secretaria Distrital de Salud, quien ejercerd la Secretaria Técnica.
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Un referente del Instituto para la Economia Social- IPES

Un referente del Instituto Distrital de la Participacion y Accién Comunal, IDPAC
Un referente de la Secretaria de Educacion del Distrito.

Un referente de la Secretaria Distrital de Integracion Social

Un referente del Instituto de Recreacién y Deporte —IDRD

Un referente de la Secretaria Distrital de Ambiente

Un referente del Jardin Botdnico de Bogotd — JBB

Un referente de IDIPRON

Dos servidores puUblicos de la Alcaldia Local, designados por el Alcalde Local

NN N N N NSRS

Finalizando este punto de se esperard que el proyecto el decreto sea avalado y aprobado desde
las instancia correspondientes para que logre ser normativo, participativo por parte de las diferentes
entidades correspondientes.

8. Plan de accion 2024 :
Desde el comité Local de Seguridad Alimentaria SAN se recuerda el plazo para el envio del
diligenciamiento de las actividades correspondientes al segundo semestre que tendrd que ser

enviado en el mes de Febrero 2025, para su respectivo consolidado.

Por ofro lado se socializa nuevamente plan de accidén 2024 con las diferentes lineas de accidon que
fiene cada una de las enfidades para dar respuesta a cada una de las acciones que aportan a

la politica publica.

Plan de accién

1erTrin
# 200
111 Efectividad de Personas Cabezas de hogar de nifios menores de § Nimero de personas Cabezas de hogar de nifios Surnatotia de personias cabeza de hogar de nifins menores de 5 affos
afios en condicion de desnutricidn y/o en inseguridad alimentaria, menores de 5 afios en condicion de desnutricion ¥/0 en ey condician de desnuticin, que curplan con los perfles labordles
1 rernitidas a empleadores y que cumplan con I’us perfl\estlahorales inseguridad alimentaria, que cumplan con los perﬁles‘ vequeridas por el mercada Ishoral en Bosots, a través de lo SDDE 36 0%
requeridos por el mercado laboral en Bogota D.C, a traves de los laborales requeridos por el mercado laboral en Bogota
programas de la SDDE.
programas de |a SODE coningreso efectiva.
1.1.2 Acciones Priorizadas e implementacidn del Plan Distrital de Mimero de personas cabeza de hogar con casos de Sumamn.a delimery de personac caheza de hogar con casos de
2 Emprendimiento y Desarrallo Empresarial (estrategias, programas, desnutricidn aguda en menores de 5 afios, atendidas a desnuricidn aguda en menores de 5 afios atendidas a través SDDE %
prayectas, plan de accién) del Portafolio de servicios especializados para | través de los programas de emprendirmiento ofrecides |92 |05 programas de emprendimiento de [a SDDE
emprendedares y empresarios de Bogotd y la regidn porla SDDE
121 Unidades productivas de la ruralidad bogotana, fortalecidas en Mamero de Unidades produdtivas de la ruralidad Surmatoria de unidades productivas campesinas vinculadas a los
3 materia de produccidn, comercializacion y asociatividad rural a través del | Bogotana vinculadas a |os procesos de fortalecimiento [procesos de fortalecimients de capacidades y fransferencia SDDE 10
impulso a |os procesos de reconversidn productiva y tecnol dgica rural de capacidades y transferencia tecnol dgica en matera liecnoligica en materia de produccion, comercializacion
sostenible de produccion, comercializacion y asociatividad rural asocitividad nural
1.2.2 Red de actores de la cadena de abastecimiento que ofrecen MUmmero de actores de |a cadena de abastecirmiento | Sumatoa del nimer de actores de 2 cadena de abastecimiento
4 productos alimenticios frescos de 1a localidad. {Localidades con identificados por la SDDE vinculados a la oferta de  |identficados por la SDDE vinculados a la oferta de productos SDDE 250
ruralidad) productos alimenticias frescos de la localidad. frescos de la Regifn
" " . Porcentaje de Nifios y nifias menores de 5 afios con peso | Ma. de nifios ¥ nifias menores de 9 afios con pesa adecuado para
132 Nifios y nifias menores de S en |as Modalidades de Atencion de
s ! Primera Infanda adecuado para 1a talla, atendidos en |as Modalidades |flla. / Tofal de nifios v nifias menares de 5 afios atendidos en las ICBF 72,80%
) de Primera Infancia Mdalidaes de Primera Infancia
. Actores de |a cadena de abastecimiento vinculados y | Sumatoria de actores vinculados v fortlecidos para [a prestacion de
212 Fortalecimiento de actores de |3 cadena de abastedmiento para la x . . .
6 o tmridm i oo time rol ot e o ol irestne am ol SARA fortalecidos para |a prestacidn de semvicios servicios relacionados con alimentos en el SADA SDDE 200

Hojal Localiclad Plan de accioA f'_-})

4
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NUmero de acciones encargadas en el plan de accién desde cada una de las entidades
correspondientes asistentes y vinculadas en el plan de Accidn.

Ambiente

oo

Cultura recreaciony
deporte

Educacion
ICBF
SDIS
JBB

Salud
Total 34

R WD

9. Plan de actividades Interno SAN

Se lleva a cabo la difusién del plan de accién interno que se implementard durante el 2025, con el
objetivo de que cada entidad asuma la responsabilidad de ejecutar acciones relacionadas con la
seguridad alimentaria y nutricional en el contexto de los tres ejes de la politica publica SAN.

COMITE DE SEGURIDAD AUMENTARIA Y HUTRICIOHAL
LOCALDAD BARRIOS UNIDOS
PLAN DEACCION 2025 BARRIDS UNIDDS
Enero |Febrero | Marzo | Abril Mago | Junio Julio | Agosto S!::i:m Octubre “T'i:m Dic::"'h
b - - v v - v - v - b - - v - v -
Desarrollar acciones
| desde el Comité SAN
que fomenten habitos EEL
. . Inequidad economica
de alimentacion ¥ sacial
saludables, dentro del
marco de la politica
piiblica de Seguridad
Alimentaria ¥ EJE2
Mutricional, y la el
implementacionde | prtrivusin de
actividades ori ludabl
aayudar a disminuir fa | 32992 (SADA).
desnutricion y mejorar
el bienestar nutricional EJE 3.
de la poblacion, con la FEpCzs
. de alimentacion y
implicacion de todas las | nutrician en todos los
tidad del curso
. . de vida
intersectoriales.
SAN 2025 ® .

10. Propuesta de logo CLSAN Barrios Unidos
Se realizard Gestidn para el acercamiento en cuanto al proceso de logo.
11. Cronograma de sesiones CLSAN 2025
Desde la Secretaria técnica del Comité Andrea Salazar  Socializa cronograma de fechas

correspondiente alos proximos Comité SAN Barrios Unidos que serdn realizados los primeros Martes
de cada mes de la siguiente manera:
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CRONOGRAMA SAN 2025 (PRIMER MARTES DE CADA MES )

MES DIA LUGAR
ENERO MARTES 14 Auditorie ICBF
FEBRERO MARTES 4 Alcaldia local de Barrios Unidos
MARZO MARTES 4
ABRIL MARTES 1
MAYO MARTES 6
JUNIO MARTES 3
JULIO MARTES 1
AGOSTO MARTES 5
SEPTIEMBRE MARTES 2
OCTUBRE MARTES 7
NOVIEMBRE MARTES 4
DICIEMBRE MARTES 2

De la misma manera se readliza

representativas con el fin de realizar las diferentes acciones alusivas

nutricional durante el ano 2025.

la socializacidn de las diferentes fechas

12. Fechas Conmemorativas 2025

a seguridad alimentaria y

Enero NA

Febrero legumbres

Marzo Plato saludable de la familia Colombiana.
Guias alimentarias
Obesidad
Dia del agua

Abril Actividad Fisica

Dia de los ninos

conmemorativas vy

Mayo Donacién de leche Humana 19
Proteccién de lactancia materna
Dia de la afrocolombianidad
Junio Dia del campesino
Julio
| Agosto Lactancia materna
Septiembre semana de hdbitos de vida saludable - perdidas y desperdicios
Octubre Alimentacién saludable
Noviembre diabetes
Diciembre VIH
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13. Canadlizaciones :

Andrea Salazar brinda informacién sobre los datos para las activaciones de ruta por el proceso SIRC
(Sistema de referencia y contra referencia), por el cual se canalizan los casos reportados con
necesidades en salud relacionadas con: ruta de promocién y mantenimiento, barreras de acceso a
los servicios de salud, dificultad en asignacion de citas aseguramiento de igual manera se cuenta
con la canalizacién a los diferentes entornos para seguimiento de casos importantes; este proceso
de canalizacién busca promover las rutas de atencion acordes a la necesidad de la poblaciéon a
través de la identificacion de esos factores de riesgo que condicionan el estado de salud de la
poblacidn.

Seresalta laimportancia de la identificacién de casos a salud oral, crecimiento y desarrollo, medicina
general, para activar la ruta correspondiente y promover el acceso oportuno a estos servicios de
salud.

Se dan a conocer nuevamente los datos correctos para la activacion de ruta pertinente ya que para
este mes de Febrero no se presentaron casos de canalizaciones:

Nombre completo

Fecha de nacimiento

Tipo de identificacion

NUmero de identificacién

EAPB

Nombre y documento de Acudiente en el caso de ser menor de edad.
Nivel de escolaridad

Ocupacién

Direccién completa

Barrio

Localidad

Dos nUmeros de teléfono de contacto

ANV NN N N N NENE NN

14. Fechas conmemorativas (dia Mundial de las Legumbres)

Andrea Salazar posteriormente realiza socializacién de fecha conmemorativa del dia de las
legumbres vy sus beneficios.

]O FEBRERO

Dm Mundial

de (ag legumbreg

UN PODEROSO St R ALIME
QUE LLEVA TODA LA VIDA CON
ANTES TRADICION. AHORA TE
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Beneficios de las legumbres

Mejora la flora intestinal

Ricas en
fibra

Fuente de
vitaminas,
minerales y

antioxidantes

Alto Favorecen el
contenido transito
en hierro y intestinal
zince

Bajo impacto
medioambiental

Fuente de
proteinas de
alta calidad

Versatiles y
economicas

15. Piezas comunicativas prevencion de cdncer.

Andrea Salazar socializa piezas comunicativas de prevencién de cdncer con el fin de que sean

utilizadas para replicaciéon de informacion en los diferentes espacios.

Prevengamos el

Prevengamos el

[Cancerldelcolon}y, (e rino)

Corre la voz=z

- un peso e 12
el riesgo de tlar cancer
de colon: mantener un peso saludable a través de
hiyade:y. regLay iLa vacunacion contra el VPH en

Syida & diminor el nesgo. =L :
nifios y nifasde 9 a

17 afos afos,
es el mejor escudo contra el
cancer de cuello uterino

La tica actividad fisica mejora la
calidad de vida de los pacientes con cancer
durante las diferentes etapas del tratarmiento.

Recuerda

=
BOGOT/\

Z =3 7
By £3] BoGOT/\ L

deYseno)

Es importante realizarse el
toexamen de seno desde los

au

= El tabaco y el consumo

excesivo de alcohol
aumentan el riesgo de
cancer de prostata

= Evita estos habitos dafinos
para tu salud

= = —~
= AT BOGOT/\

para identificar
oportunamente
bultos y masas.

&)

Si ya tienes 50 afios hazte
ta mamografia y repitela
cada 2 afios

Tamizacion Mamografia

©

“Para mujeres de 50 a 69 afios
“Esquema cada 2 afios

Salud tipo 1y I,
Chapinero, Engativa y Emads.

Cuidemos a los nifos y niflas)

Evitemos la exposicion a
agentes cancerigenos
como el humo del
tabaco y productos
quimicos dafninos

Una dieta saludable y equilibrada
es fundamental: promovamos el
consumo de frutas, verduras y
alimentos naturales para reducir
el riesgo de aparicion del cancer
infantil

-
BOGOT/\

L}
I'.
<

T 2 2R a&d

JORNADA DE SALUD
Y BIENESTAR
Aprendamos sobre
el cancer
de wae.mg)
H ital Simoén Boli
febraro oot Smon Boliver

es posible
mpo y realizas el
tamiento complet
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16. Varios:

Desde la Fundacion Insignia, se socializa y gestiona el requerimiento de acompanamiento para los
recorridos de pago diarios en la localidad de Barrios Unidos. El objetivo es acercar a las familias y
brindarles informacién de manera intersectorial, en conjunto con la Secretaria de Integracién Social,
dado gque en la zona hay un alto nUmero de migrantes en situacién de vulnerabilidad.

Desde Secretaria de Educacion Jairo Archila realiza la invitacién para realizar articulacién en
colegio Thomas carrasquilla para concertacién de actividades que salen desde el comité locall
de seguridad alimentaria con fecha del 13 de Febrero 2025.

Laura Parra, del programa Crénico, invita a las mujeres de la Subred Norte a participar en la jornada
de tamizacion de mamografia el 6 de febrero. La actividad se realizard en el CES de Suba y en el
Hospital Simdén Bolivar, y estd dirigida a mujeres entre 50 y 69 ainos. No se requiere cita previa.

17. Cierre:

Se da cierre al Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional siendo las 12:30 medio dia en
la fecha 4/02/2025, en las instalaciones de la Alcaldia Local de Barrios Unidos  (saldn Juaco ).

COMPROMISOS DE ESTA REUNION RESPONSABLE FECHA
Bicirecorrido en  Huerta Comunitaria | Secretariac  Técnica de | Febrero 2025
Muyso dirigido por Alcaldia. Seguridad Alimentaria y

Nutricional

Secretaria Técnica de Mes de Febrero 2025.
Envio del Acta del mes de Febrero 2025 | Seguridad Alimentaria y

Nutricional
Socializacion del portafolio de servicios ICBF Marzo 2025
ICBF / envio de numero de jardines de
la localidad.
Socializacién del portafolio de servicios SDIS Marzo 2025
SDIS

DECISIONES / CONCLUSIONES

El Comité de Seguridad Alimentaria y Nutricional se llevé a cabo sin novedades, estableciendo la
temdtica para impulsar la participacion del comité SAN en asuntos relacionados con la seguridad
alimentaria y nutricional, logrando el objetivo de articulacion en acciones dando respuesta a las
diversas necesidades de la localidad de B.U.

FIRMAS DE LOS ASISTENTES -

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRONICO

Se anexa listado
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